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Editorial :

Este mes resurge un nuevo proyecto de edicion, que pretende hacer llegar a
nuestros hermanos de Espafia, en formato digital, una publicacién que de
una manera o de otra, siempre ha estado presente en la historia de nuestra
Comunidad religiosa.

luego ‘Al Basharat’. Con el mismo espiritu y en este formato, tan acorde con
los tiempos que vivimos, nace esta revista cuya pretension es formar, educar
y recordar a nuestros hermanos ahmadis y no ahmadis, el fundamento de
nuestras creencias y tradiciones, los hitos histoéricos y biograficos que las
avalan, y su vigencia en el mundo en que vivimos, tan lleno de convulsiones
y controversias.

Que Dios nos ayude en esta empresa, para que tengamos la bendicion de la
continuidad y sepamos despertar el interés de nuestros lectores.

Equipo Editorial:

Mansur Ata llahi
Abdus Salam Stedman
Abdul Sabur Numan

Bushra Marti

Contacto: islam@telefonica.net
Comunidad Ahmadia del Islam en Espafia
Mezquita Basharat

14630 Pedro Abad, Cordoba
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Del Sagrado Coran
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Hadiz (Relato del Santo Profeta °* del Islam)
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Escritos del Mesias Prometido

Este sistema del bai'at (pacto de alian-
za) ha sido establecido con la uUnica
finalidad de reunir a un grupo de gente
justa y piadosa en una Yama'’at, de for-
ma que un grupo influyente de gente
virtuosa genere un impacto sagrado
sobre el mundo. La unidad de esta
gente justa debe ser una fuente de
bendiciones, grandeza, y resultados
positivos para el Islam. Que las bendi-
ciones de estar unidos en un credo les
capaciten a realizar servicios nobles y
justos para la causa del Islam. No de-
ben ser perezosos, tacafnos, o musul-

mo los carentes de dignidad que han
causado un gran dafo al Islam debido

como los que han viciado el hermoso
talante del Islam con sus condiciones

tos derviches y ermitafios que no tie-
nen conciencia alguna de lo que nece-
sita el Islam, ni tienen simpatia para
sus hermanos, ni entusiasmo alguno
para realizar buenas iniciativas para la
humanidad. Al contrario, deben simpa-
tizar por la nacion, hasta tal punto, que
se conviertan en refugio para los po-
bres, y en padres para los huérfanos.
Para el servicio del Islam, deben estar
dispuestos a sacrificarse como el que
estd subyugado por el amor. Todos
sus esfuerzos deben estar consagra-
dos a propagar las bendiciones del Is-
lam por todo el mundo, para que el
manantial puro del amor de Al-lah, y la
simpatia para la humanidad pueda fluir
de cada corazon y, combinados en un

Desde Ludhiana, India, el Mesias Prometido
el 4 de marzo de 1889, explicando la finalidad e ob

as

% publicdé un anuncio,
jetivos del baiat.

lugar, asemejarse a un rio caudalo-
so.... El Todopoderoso Al-lah desea
manifestar Su Gloria, y mostrar Su
Omnipotencia a través de este grupo,
y luego concederle el progreso, para
que el mundo pueda llenarse con el
amor de Al-lah, el verdadero arrepenti-
miento, la pureza, la auténtica benevo-
lencia, la paz, la reconciliacion, y la
simpatia para el género humano. Este
grupo sera un grupo especial de Al-
lah, y El les concederé fuerza a través
de Su Propio Espiritu, y les salvaguar-
dara de una vida perversa. Tal como El
ha prometido a través de Sus Buenas
Nuevas, El hard aumentar enorme-
mente este grupo, y millares de vera-
ces se uniran a ellos. El mismo lo re-
gara, y lo hara prosperar hasta tal pun-
to, que su numero y bendiciones se
conviertan en fuente de admiraciéon pa-
ra todos los que lo observen. Como
una lampara colocada en lo alto, pro-
pagaran la luz a todos los lados del
mundo, y seran considerados un ejem-
plo de las bendiciones del Islam. Al-lah
concedera toda clase de bendiciones a
los fieles seguidores de este Movi-
miento, y El les concedera la victoria
sobre todos los demés. Hasta que lle-
gue el Dia de Juicio Final, habra entre
ellos gentes a los que se les concede-
ra la aceptacion y el socorro divino.
Esto es lo que el Dios Glorioso ha

lo que desea. Toda fuerza y poder le
pertenecen a El. (Majmu’ah Ishtiharat,
vol. 1, paginas 196-198)
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RESPLANDORES MAS ALLA DE LA TUMBA

Bashir Orchard

Considerad el dia de hoy como si vuestra vida ya se hubiese consumido y el momento
presente fuese un dia extra de regalo concedido por el TodoPoderoso como un favor,

como una gracia especial. ¢No seria una verdadera locura malgastarlo?

(Imam Abu Hamid Muhammad Al-Ghazali)
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La Perseverencia en la Virtud
(Abdus Salam Stedman)

La préactica de la religion es un modo de ) &
vida. Todas las religiones reveladas han 2

enseflado la importancia de una con-

ducta justa. La fe sin obras esta muerta.
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Sir Zafrul-lah Khan (chaqueta negra) con ocasién de la Inauguracion de la Mezquita Basharat de Pedro A bad, Cérdoba, en el afio 1982
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En su sermén del viernes, Hazur respondio al dis-
curso del Papa pronunciado en Alemania en el
que, citando referencias de otro escritor, se refirid
al Islam en términos inadecuados.

‘Ayer se recibié la noticia de que el Papa, en el
curso de una conferencia pronunciada en la Uni-
versidad de Alemania, apoyandose en referen-
cias de cierto escritor, hizo unos comentarios res-
pecto a las ensefianzas islamicas, el Coran y el
Santo Profeta (p.b.D.), que no tienen ninguna co-
nexién alguna con el Islam. Hacer uso de referen-
cias ajenas es un método sutil para librarse de las
criticas.

El Papa, al hacer este tipo de comentarios res-
pecto al Santo Coran, el Islam y el Fundador del
Islam, ha intentado crear una imagen distorsiona-
da que habra suscitado ciertamente inquietud en
los musulmanes, pues estos comentarios reflejan
sus propios sentimientos hostiles hacia el Islam.
Teniendo en cuenta el estatus del Papa, este tipo
de declaraciones -aunque estén apoyadas en re-
ferencias ajenas- no hacen mas que afiadir lefia
al fuego de hostilidad que ya predomina contra
los musulmanes.

Lo correcto por su parte hubiera sido afirmar que,
a pesar de haber adoptado algunas organizacio-
nes extremistas islamicas posturas extremistas,
las ensefianzas islamicas son contrarias a ello y
seria encomiable una union con el fin del estable-
cimiento de la paz en el mundo y el intento de
librar a la poblacion inocente de la destruccion.
Por el contrario, el Papa ha intentado dar la im-
presion a sus seguidores que la ensefianza del
Islam es la que €l ha presentado..

Opinaba que el Papa era una persona docta, con
cierta erudicion sobre el Islam, pero sus afirma-
ciones han demostrado su falta de conocimiento
al respecto. Como seguidor de la ensefianza de
Jesus, deberia buscar la via pacifica siguiendo su
ordenanza de practicar el bien incluso con el
enemigo. Al hacer comentarios este tipo de co-

RESPUESTA A LAS ALEGACIONES DEL PAPA

CONTRAEL ISLAM
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Hazrat Mirza Masrur Ahmad

Jefe Supremo de la Comunidad Ahmadia del Islam Inter-

nacional

Sermon del Viernes, pronunciado el 15 de septiembre de 2006

mentarios erréneos, habra herido la susceptibili-
dad de los musulmanes y, quienes no tienen con-
trol sobre sus emociones, cometerdn actos que
brindaran a esta gente la oportunidad de imputar
mayores acusaciones contra el Islam. Por otro
lado, los partidarios del Papa y quienes en Occi-
dente consideran al Islam una religion extremista,
incrementaran su aversion hacia los musulma-
nes. Que Dios libre al mundo de la intranquilidad
y los conflictos. Los ahmadis deberan responder
a tales alegaciones con sus plegarias y nunca
deberan mostrar este tipo de reaccion. A conti-
nuacion presento un resumen de las alegaciones
del Papa sobre el Santo Coran y el Santo Profeta

(p.b.D.).

‘Lei un dialogo editado por un profesor de la Uni-
versidad de Alemania que tuvo lugar quizas en
1391, en Ankara, entre el emperador bizantino
Manuel Il y un persa erudito, y que fue escrito por
un erudito cristiano [admitiendo haber dado priori-
dad a la opinién del editor cristiano al del interlo-
cutor musulmén, al haber seleccionado solamen-
te la declaracion cristiana, reflejandose aqui su
honestidad y sinceridad]. Estas son sus pregun-
tas: ‘Quiero discutir sobre un tema y es que el
emperador al mencionar el Yihad, debe conocer
sin duda el Sura Al Bagarah 2:256 que dice: ‘No
existe compulsion en la religion’. También conoce
los detalles que da el Coran, por ejemplo que hay
que tratar de forma diferente a la gente del Libro
del resto [esto ha sido idea suya]. El emperador
pregunta sobre la diferencias de la religion y dice:
‘Enséfiame qué trajo Mohammad, que fuera nue-
Vo, Yy solo encontrareis cosas infames e inhuma-
nas, tales como su mandamiento de extender la
fe que predicaba ‘. Después el emperador explica
con detalle por qué propagar la fe con la violencia
es algo irrazonable. Dice: ‘la violencia es incom-
patible con la naturaleza de Dios y la naturaleza
del alma. A Dios no le gusta la sangre y actuar
irrazonablemente es opuesto a la naturaleza divi-
na. La fe nace del alma, no del cuerpo’.



Mas adelante dice: ‘Para el emperador, educado
en la filosofia grieg, esta declaracion es auténti-
ca. Mientras que para la ensefianza islamica,
Dios es absolutamente trascendente y Su volun-
tad no estda sometida a ninguna de nuestras cate-
gorias, incluso la de la racionalidad.” Mas adelan-
te cita a un islamista francés Ibne Hazam que di-
ce: ‘Nada obliga a Dios a revelarnos la verdad, si
asi lo dispusiera, podriamos incluso practicar la
idolatria’ [no cita referencia alguna]. Después di-
ce: ‘¢ Es acaso simplemente una idea griega la
conviccién de que actuar irracionalmente contra-
dice la naturaleza divina o es siempre e intrinsi-
camente verdadera? Creo que aqui puede existir
una profunda armonia entre la idea griega en el
mejor sentido de la palabra y el conocimiento bi-
blico de la fe en Dios’. El resto es una disertacion
intelectual.

El Papa no ha mostrado imparcialidad al admitir
haber concedido preferencia a las palabras del
emperador ante las de su interlocutor y al em-
plear las citas del autor cristiano. Seguidamente
haré una breve exposicion de lo que nosotros, los
ahmadis musulmanes, opinamos, a través de al-
gunas citas del Santo Coran y ejemplos de la vida
del Santo Profeta Mohammad (p.b.D.). Sin em-
bargo, si Dios quiere, prepararemos respuestas
detalladas para el Papa para que conozca la ver-
dadera ensefianza del Islam, a condicién de que,
teniendo en cuenta su estatus, lo estudie con im-
parcialidad y reflexione al respecto.

Nosotros no so6lo sentimos un profundo respeto
hacia Jesus, a quien consideramos un profeta,
sino que creemos y reverenciamos a todos los
profetas enviados a las distintas naciones. Por su
parte, los cristianos, teniendo en cuenta los senti-
mientos de los musulmanes, deberian también
reverenciar al Santo Profeta Mohammad (p.b.D.).

Al citar al emperador, el Papa afirma que sin du-
da tenia conocimiento del Surah al Baqgara, al
mencionar que era uno de los primeros Suras,
pero también conocia la ensefianza sobre el
Yihad y otros Suras posteriores. Llevado por el
prejuicio, dice que la ensefianza del Santo Profe-
ta (p.b.D.) es injusta y que el Islam se extendio
por la espada. Tras atribuir impropiamente al Is-
lam algo que no tiene relacién alguna con la en-
seflanza islamica, afirma que la propagacion de
la fe con la violencia es algo irrazonable, que la
violencia es incompatible con la naturaleza de
Dios y la naturaleza del alma, y que actuar irrazo-
nablemente es opuesto a la naturaleza divina.
Tiene toda la razén, sin embargo, cabria pregun-
tarse: ¢Por qué sus partidarios estan utilizando
hoy la fuerza para intervenir en otros paises?
¢Por qué no mencionan las cruzadas o la inquisi-
cion espafola? Presentaré a continuacion la en-
seflanza islamica respecto a la propagacién de la
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fe y la practica del Santo Profeta (p.b.D.) que él
emperador ‘conocia’ supuestamente.

El Islam es una religiébn que se ajusta a la natura-
leza del hombre. No ha ensefiado ofrecer una
mejilla si te golpean en la otra. Estos son los
mandamientos que han apartado a los cristianos
de la religion, los cuales, a excepcion de los an-
cianos, solo acuden a las iglesias una vez por
semana, si es que acuden. En Occidente, se utili-
zan las iglesias para alquilarlas o para otros pro-
positos y muchas se han puesto en venta. Un
profesor americano escribio que la gente del siglo
XX no esta dispuesta a admitir que Jesucristo sea
Dios. Por otro lado el presidente de Saint John’s
College, de Oxford, dice que una gran mayoria
de los hombres y mujeres europeos han dejado
de ser cristianos. De igual modo, diversos comen-
taristas occidentales admiten que la doctrina cris-
tiana en Africa esta llegando a su fin.

Al no disponer de argumentos, su Unica alternati-
va es utilizar falsos testimonios contra el Islam.
Respecto a los supuestos conocimientos del em-
perador, veamos lo que afirma el Santo Coran.
Dios, dirigiéndose al Santo Profeta (p.b.D.) dice:
‘Diles: EIl Islam es la verdad de Tu Sefior. Que
crea quien lo desee quien no que lo rechace’.
Después dice: “Diles: ‘Oh vosotros, hombres:
ahora os ha llegado la verdad de vuestro Sefior.
Asi, quien siga la guia la sigue Unicamente por el
bien de su propia alma, y quien yerra, yerra solo
contra ella. Pues yo no soy vuestro guardian’.
(10:109)

El Santo Profeta (p.b.D.) lo demostré en la practi-
ca cuando en cierta ocasion los Ansar de Medina
entregaron a sus nifios recién nacidos a la tribu
Banu Nazir y después quisieron recuperarlos por
haber sido exilados debido a sus excesos. El
Santo Profeta les dijo no habia compulsion en
materia de religion y que los nifios permanecerian
con ellos. Esta ensefianza también la pusieron en
practica sus compafieros y Jalifas, como Hazrat
Umar, que solia decir a su esclavo que no existia
compulsion en materia de religion cada vez que
se negaba a aceptar el Islam, y a quien concedié
plena libertad cuando llegd su hora de morir.

El Santo Coran dice: ‘Oh Mensajero de Al-lah di a
los adeptos del libro y a los idolatras que acepten
el Islam. Si obedecen y se someten y aceptan el
Islam estaran guiados, pero si lo rechazan, tu res-
ponsabilidad es transmitir el mensaje...’Este ver-
siculo fue revelado tras la caida de la Meca cuan-
do los musulmanes ostentaban el poder.

No existe un solo ejemplo de compulsién en el
Islam. El Santo Profeta (p.b.D.) ni siquiera tolera-
ba que alguien aceptara el Islam falsamente o por
hipocresia. El Santo Profeta (p.b.D.) se negé en
cierta ocasion a aceptar la conversion de un



prisionero no creyente con estas palabras: ‘No
puedo aceptar tu conversion ahora. Si hubieras
aceptado el Islam antes, lo hubiera aceptado,
pero en este momento te haces musulman para
obtener la liberad’-. El prisionero acepto6 el Islam
posteriormente.

La lucha se permite en el Islam s6lo cuando exis-
te agresion por parte del enemigo o en situacién
de inestabilidad y desasosiego. Mas si la situa-
cion se estabiliza y cesa la perturbacion, no se
permite el combate. Dios dice: ‘Y luchad contra
ellos hasta que cese la persecucion, y se profese
libremente la religion de Al-lah. Pero si desisten,
recordad que no se permite hostilidad alguna ex-
cepto contra los agresores’. (2:194). lbne Umar
dice que obedecieron este mandamiento divino
en una época en que los musulmanes eran mino-
ria y quienes aceptaban el Islam eran torturados,
asesinados o arrestados. Lucharon hasta que, al
aumentar el numero de musulmanes, los adver-
sarios se vieron imposibilitados a emprender ata-
gues, terminando de esta forma la lucha.

Dios también dice: ‘jOh vosotros, los que creéis!
Sed perseverantes en la causa de Al-lah en cali-

pueblo no os incite a actuar con injusticia. Sed
siempre justos, porque eso esta mas cerca de la
virtud. Y temed a Al-lah. En verdad, Al-lah es
consciente de lo que hacéis’ (5:9) Esta es la justi-
cia que produjo un cambio revolucionario tanto en
la época del Profeta (p.b.D.) como posteriormen-
te. Este cambio radical nunca se origina mediante
la coaccion, sino solamente a través de un cam-
bio en los corazones.

En este sentido, cabe mencionar el incidente de
Ikrama, acérrimo enemigo del Islam, quien en
tiempos de la conquista de la Meca fue perdona-
do por el Santo Profeta (p.b.D.) a instancias de su
esposa, cuando se disponia a huir de la Meca. La
extraordinaria transformacién que experimenté no
pudo producirse por la fuerza de la espada. No es
posible alcanzar el grado de fe, devocion y espiri-
tu de sacrificio que poseia sin una transformacién
en el corazon. El extraordinario sentido del honor
que demostré por el Islam sélo se puede obtener
poniendo en practica la ensefianza que se com-
prende. En el pasado, Ikrama patrticipaba en to-
das las luchas contra el Santo Profeta (p.b.D.) e
hizo lo posible por destruir al Islam. Sin embargo,
después de aceptar el Islam, jugd un papel impor-
tante en la destruccién del enemigo en tiempos
de Abu Bakr. En una ocasion, en que el combate
era tan intenso que los combatientes caian en el
campo de combate como hierba segada, Ikrama
se incorpord a la lucha. A pesar de los intentos
de sus compafieros por disuadirle Ikrama se lan-
z6 al campo de batalla diciendo que antes habia
luchado contra el Santo Profeta (p.b.D.) y ahora
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nada le detendria por luchar por la causa de Dios.
Su cuerpo fue despedazado. Estos cambios solo
pueden producirse internamente, no por la fuerza
de la espada. La historia esta repleta de ejemplos
semejantes de devocién, amor y sentido del ho-
nor por el Islam.

Veamos ahora cuales fueron las ensefianzas del
Santo Profeta (p.b.D.) a este respecto. El Santo
Profeta (p.b.D.) dijo: ‘Cualquier musulman que
mate a un no musulman que pertenezca a un
gobierno islamico en virtud de pacto o tratado al-
guno, aparte de recibir el castigo en este mundo
sera privado también de la brisa del paraiso en el
otro’. En una ocasién, Hazrat Umar pasé por un
lugar donde se obligaba a los no musulmanes a
pagar tasas. Al inquirir lo que ocurria, le contesta-
ron: ‘Esta gente se niega a pagar alegando no
disponer de medios’. Hazrat Umar respondio:
‘Dejadlos. No podéis imponer a nadie una carga
superior a su capacidad. He oido decir al Santo
Profeta (p.b.D.) que quienes imponen dificulta-
des a la gente en este mundo seran presa del
castigo divino.” Fueron, pues, dispensados del
pago de las tasas.

Hazrat Umar se preocupaba tanto de sus ciuda-
danos, siguiendo el mandamiento del Santo Pro-
feta (p.b.D.) que hizo un testamento a la hora de
morir aconsejando al proximo jalifa a ser compa-
sivo y amable con los ciudadanos no musulma-
nes, a cumplir sus pactos, defenderlos, luchar
contra sus enemigos y no imponer sobre ellos
una carga superior a sus fuerzas. El mismo se
preocupaba personalmente de los problemas de
los ciudadanos no musulmanes. En una ocasion,
Hazrat Umar pregunt6 a una delegacion que acu-
di6 a visitarle si tenian alguna queja sobre el trato
de los musulmanes. Le contestaron que no veian
nada aparte de compasion, bondad y. devocion.
Por su parte, el Santo Profeta (p.b.D.) hizo un
pacto con los judios al emigrar a Medina y cum-
pliendo sus condiciones, un compafiero suyo, Ab-
dullah bin Rawa, solia, dividir la cosecha en dos
partes, distribuyendo la mitad a los judios y el
resto para el. Si los criticos del Santo Profeta
(p.b.D.) leyeran la historia con imparcialidad, se
darian cuenta que su trato hacia los no musulma-
nes se caracterizaba por su amor y compasion.

Estas citas coranicas y ejemplos de la practica
Santo Profeta (p.b.D.) desmienten las falsas ale-
gaciones que el Islam se haya extendido por la
espada. Pero veamos lo que afirman algunos
cristianos justos sobre el Santo Profeta (p.b.D.).
Presentaré algunos ejemplos:

Carl dice en su libro: ‘Nuestra hipétesis de que
Mohammad fue un intrigante impostor, y que su
religion es necedad y curanderia, comienza real-
mente a ser insostenible para cualquiera. Las
mentiras que se han forjado sobre este hombre .



nos difaman a nosotros mismos... Las palabras
que ha hablado han sido guia para ciento ochen-
ta millones de personas durante mil doscientos
afos...Hasta el momento nadie ha tenido tan
gran numero de seguidores como ha tenido
Mohammad, por lo que es necio afirmar una per-
sona falsa haya extendido esta doctrina.’

Sir William Muir, a pesar de que sus escritos con-
tienen ciertos errores y prejuicios, dice: ‘Sin duda
creemos que Mohammad has eliminado muchas
ensefianzas falsas y prejuicios. Se trata de un
milagro. El creyente islamico puede enorgullecer-
se de poseer una piedad que no se encuentra en
ninguna otra religiéon.’

Edgard Gibbon dice ‘Finalmente, lo que es digno
de reflexién en la biografia de Mohammad es si
su reclamacion de ser profeta fue beneficiosa o
perjudicial. Los enemigos del Profeta, judios o
cristianos, a pesar aceptarle como Mensajero,
admiten el hecho que su reivindicacion de profe-
tazgo fue para un fin muy beneficioso, aunque
también afirmen que su religion sea mejor. Tam-
bién admiten que, aparte de la suya, el Islam es
la mejor de las religiones. Mohammad cambi6
una vida de idolatria por la oracién, culto y ayu-
nos, es decir por algo bueno. Eliminé el sacrificio
a los idolos y inculco el amor y el espiritu de sa-
crificio en los musulmanes, poniendo fin a la
opresion de esclavos, viudas y huérfanos, asi co-
mo a las disputas entre las tribus, reconciliando a
naciones enemigas y estableciendo la fraternidad
y el amor entre los musulmanes.’

Jon Davenport escribe que es muy equivocado
decir que el Santo Coran prescribid la coaccién
en materia de religion. Dice: ‘Las personas libres
de prejuicio admiten que la religion del Santo Pro-
feta (p.b.D.), que cambio el culto a los idolos en
adoracion y caridad, y la enemistad en fraterni-
dad, fue un gran bendicion para Oriente...El San-
to Profeta (p.b.D.) no precisé recurrir al derrama-
miento de sangre, al que recurrié Moisés indiscri-
minadamente para destruir la idolatria. Por lo tan-
to es absurdo atribuir acusaciones ignorantes e
irrespetuosas a persona tan excelente, que apa-
recio para ejercer una influencia imperecedera en
la humanidad'.

Edgard Gibbon escribe que los guerras musulma-
nes fueron declararan santas por el Santo Profeta
(p-b.D.), pero el ejemplo y las instrucciones que
dio es una leccion de libertad para los jalifas y
para los demas... Dice que a nacion arabe creia
en la Unidad de Dios y si lo hubiera deseado hu-
biera destruido a todos los idolatras e idolos, pero
establecio la justicia y la empleo admirablemente.

Count Tolstoy escribe que no hay duda en que
Muhammad era un gran reformador que condujo
al mundo hacia la luz de la religion, establecié la
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armonia y la paz, dio ensefianzas de piedad, y
puso fin al derramamiento de sangre, y abrié as
puertas hacia las grandes civilizaciones.

Barnard Shaw escribe que en la Edad Media los
cristianos presentaban una imagen terrible del
Islam y no reverenciaban al Santo Profeta
(p.b.D.). Tras estudiar con detalle su biografia,
lleg6 a la conclusion que Mohammad era un gran
hombre y libertador de la humanidad.

El Reverendo Bosworth Smith, dice que como
gobernante y religioso se conjugaron dos perso-
nalidades en la persona del Santo Profeta
(p.b.D.). Fue emperador, pero independiente de
los poderes del emperador y establecié la paz sin
luchar. Solamente él ostent6 todos los poderes
sin el empleo de la fuerza.

Pingle Kennedy afirma: ‘Podemos afirmar contun-
dentemente que Muhammad es la personalidad
mas extraordinaria de este tiempo. Aparecié 550
anos después de Jesucristo cuando todas las reli-
giones del imperio romano perdieron su respeto.
Los romanos adoraban a sus gobernadores y a
pesar de su religion seguian las nuevas tenden-
cias. Pero el imperio romano no pudo otorgar paz
al mundo...” También dice: ‘Lo peor es que los
cristianos que conquistaron Roma también eran
totalmente materialistas. ¢ Como pudo producirse
este cambio en tan breve periodo de tiempo? La
aparicion de Mohammad produjo cambio radical
en la historia. A pesar de la oposicion cristiana,
nadie puede ocultar la transformacion que produ-
jo el Profeta. Hay que admitir que el Profeta fue el
mejor ejemplo de revolucion que el hombre pue-
de originar’.

S. P. Scott dice: ‘Si el objeto de la religion es es-
tablecer moralidad y bienestar, terminar con la
ignorancia y revivir las buenas cualidades, no ca-
be duda alguna que Muhammad es el Mensajero
de Dios y no se trata de una proclamacioén infun-
dada’'.

El Mesias Prometido, respondiendo a las alega-
ciones de cierta persona, dice: ‘El lector no posee
inteligencia ni conocimiento, sino solo prejuicio
pues es costumbre de los sacerdotes cristianos,
escribir en sus libros, movidos por el rencor y el
resentimiento, que el que el Islam convierte a la
gente por la fuerza. Sin comprobar o argumentar
presentan argumentos de esta indole cuando el
Coran dice: ‘No ha de existir coaccion en la reli-
gién. Ciertamente, lo recto ha quedado separado

do por los pecadores, y crea en Al-lah, ha agarra-
do con seguridad una empuiiadura fuerte, que no
tiene grietas. Y Al-lah es quien todo lo oye, Om-
nisciente’ ¢ Acaso este versiculo ensefia la coac-
cion? La siguiente cuestion que formula es que el
Dios del Islam no puede ser comprendido por la



inteligencia del hombre. El Dios del Islam invita a
la l6gica. Si la persona tiene el concepto de un
Dios que ha creado el cielo y la tierra y es maes-
tro, también debe aceptar que tiene todos los po-
deres. En lugar de ridiculizar al Dios del Islam,
deberian emplear la inteligencia para conocerle’.

El Mesias Prometido dice que el Dios del Islam
se puede ver a través de las leyes naturales. No
se trata de ningun Dios nuevo. El Islam presenta
un Dios que se puede conocer a través de la in-
teligencia, la conciencia humana y las leyes natu-
rales. Es el Poseedor de todos los sublimes atri-
butos, el Unico Dios que no tiene participes ni
socios. Es perfecto y esté libre de asociaciones y
defectos. Estas injusticias las cometen los cristia-
nos que han convertido al hombre al Dios. Es su
concepto de ldgica el que no tiene sentido, al
convertir a Dios en tres dioses que dificilmente
podrian llegar a una decision si existiera discre-
pancia entre ellos. .

El Mesias Prometido dice que en la religion cris-
tiana, Jesus no ha ensefiado nunca la trinidad.
Mientras vivié ensefd siempre la Unidad de Dios.
Después de morir, su sucesor Jacobo también
ensefio la Unidad de Dios. Pero San Pablo se

0opuso innecesariamente a esta ensefianza hasta
el punto de establecer una religiobn nueva y apar-
tar a la gente de la religién del Torah. Dijo que
con la expiacién de JesUs no es preciso seguir
los mandamientos de la Torah, pues es suficiente
la sangre de JesuUs para la salvacion. También les
permiti6 comer la carne de cerdo cuando Jesus
declaro impuro al cerdo al afirmar: ‘Son perlas
las que arrojais en frente de los cerdos’, compa-
rando a las perlas con la Biblia y al cerdo con al-
go prohibido. San Pablo, pues, ha sido la causa
de todas estas tergiversaciones.

Por ultimo dirigiéndome a los 4hmadis les amo-
nesto a continuar inclinarse a Dios mas que antes
para combatir esta creciente ola de hostilidad
contra el Islam. Hoy esta gente esté a la ofensiva
apoyandose en su riqueza y poder por lo que sélo
la fuerza de nuestras plegarias quebrantara su
arrogancia y vanidad. Pidamos a Dios que Dios
para que libre a la gente de los falsos dioses y se
establezca Su Unidad en el mundo. Los musul-
manes deben unirse poniendo fin a sus disensio-
nes internas, promover las ensefianzas del Santo
Profeta (p.b.D.) y abstenerse de actos que den
motivo de criticas ante los que les son ajenos.
Que Dios les ayude.

Su Santidad Hazrat Mirza Masrur Ahmad en una reciente visita a la ciudad de Cérdoba
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GASTRONOMIAY SALUD

El Curry, la comida india

Las reliquias arqueolégicas demuestran que
las especias se han usado desde hace mu-
chos siglos en la cocina, en medicina, para
fines cosmeéticos y en el embalsamamiento
de las famosas momias egipcias y de entre
todas las civilizaciones fueron los griegos, los
romanos y sobre todos los arabes quienes
controlaron su comercio desde la Chinay La
India hasta el extremo oriental de Europa. En
la historia reciente, espafioles y portugueses
y posteriormente los ingleses han explotado
este sustancioso mercado, pues determina-
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dos tipos de especias eran muy cotizadas y
se empleaban en sustitucion del dinero para
pagar tributos, impuestos y transacciones. En
el aspecto culinario, el mayor desarrollo de la
cocina india tuvo lugar en 1483 cuando los
mogoles invadieron la India y la dotaron de
un gran esplendor en todas sus facetas per-
feccionando también su cocina. Afadieron
diversos tipos de carnes al curry y platos co-
mo el biriani, el tanduri, el palao, el korma,
saag gosht no han sido superados desde en-
tonces.



El Curry, la comida india

Actualmente, el curry es la comida indigena
de mas de un cuarto de la poblacién mundial.
No solo la India, sino también China, el extre-
mo y préximo oriente y norte y este de Africa
basan su alimentacion en platos cargados de
especia. Hasta en Espafia se pueden encon-
trar evidencias directas de influencia india
difundida por los arabes, pues la paella igual
gue el pillaf turco desciende del palao indio.

En cuanto a las caracteristicas generales de
las especias hay que decir que el picor que
las mismas producen procede principalmente
de los chiles de los cuales existen cientos de
especies. En grado menor, también producen
picor la pimienta, y el jengibre. Este picor se
contrarresta con leche o yogur y no con
agua. Muchas especias son tbxicas si se to-
man en grandes dosis como por ejemplo el
azafran, los clavos y el chile, pero con las
cantidades pequefias utilizadas al cocinar no
hay peligro.

La comida picante activa los jugos digestivos

si bien en algunos casos puede producir indi-
gestion. Un antidoto contra este efecto fue
descubierto hace siglos en la india y consiste
en ingerir el asi llamado ‘pan’ que es la hoja
del avellano de Indias.

En medicina, las especias tienen muchos
usos. El ajo y los clavos se usan como agen-
tes antibacterianos y antisépticos. El clavo es
bien conocido por los dentistas para las Ulce-
ras bucales y para disminuir el dolor de mue-
las. La casia se usa para contrarrestar la
nausea y la diarrea, lo mismo que el comino,
y este Ultimo se utiliza para reducir los vomi-
tos durante la gestacion, asi como para incre-
mentar la lactancia. La curcuma alivia el cata-
rro y es antioxidante. El chile tiene propieda-
des antibacterianas, ayuda a hacer la diges-
tion y hace latir el corazén con mas rapidez.

Los antiguos egipcios utilizaban especias
enteras y aceites de especias para embalsa-
mar los cuerpos de los muertos. Los clavos,
la canela y los cardamomos se usaban ente-
ros aungque macerados en aceite, y con ellos
se rellenaban apretadamente las cavidades
del cuerpo. Los aceites se introducian en la
carne frotandolos en la piel y la carcuma se
utilizaba para dar al cuerpo una luminosidad
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dorada. Muchos tipos de especias enteras,
asi como frutos secos eran depositados junto
al cuerpo y dentro de la tumba para el viaje
del finado al otro mundo.

De las docenas de especias que existen y
son utilizadas en la cocina india hay doce
gue se consideran esenciales y a las que me
voy a referir.

Las asi llamadas cinco grandes especias son
el chile,el cilantro, el comino, la paprika y la
curcuma.

El chile se usa entero, fresco, secado o moli-
do. Su utilidad es afadir picor al plato y el
mas picante de las variedades conocidas es
el diminuto chile de Tabasco.

El cilantro se usa entero o molido y afiade
dulzor. Sus hojas se usan frescas como hier-
ba aromatica.

El comino también se usa entero o molido y
le dan intenso sabor a los platos. Se hace un
uso considerable del mismo en el curry.

La paprika es el polvo molido del capsicum
rojo. No pica y se usa para dar color al curry

La carcuma da al curry su distintivo color
amarillo. Es unrizoma relacionado con la
planta del jengibre. Una vez excavada la raiz
de la tierra se cuece durante una hora, des-
pués se cuela y se seca al sol durante dos
semanas, hasta que se endurece. Entonces
se limpia y muele convirtiéendose en un polvo
amarillo.

Otras especias y hierbas aromaticas son el
cardamomo, que tiene una variedad blanca y
otra negra. Se les denomina la ‘Reina de las
especias’ por su delicado sabor que se utiliza
tanto en la cocina dulce como en la salada.
Crudas, ayudan a la digestion y endulzan el
aliento. Son una de las especias mas caras
del mundo.

La corteza de casia, que es la corteza de
una especie de arbol de canela. Tiene una
fragancia aromatica , y un dulzor agradable.

Los clavos que son la segunda especia mas
utilizada después de la pimienta. Se trata de
un capullo de flor sin abrir.



El Curry, la comida india

La pimienta negra es conocida en la india co-
mo el ‘Rey de las especias’. Su uso esta ex-
tendido en todos los paises. Sus semillas son
el fruto de la mata de pimienta que crece so-
lamente en los bosques monzénicos. Segun
el color de las espigas cuando la recoleccién
tienen lugar se pueden conseguir granos ver-
des, negros o blancos.

Las semillas de mostaza son muy usadas en
el sur de la India, tienen sabor algo picante y
se usan en determinados platos de arroz.

El azafran es la especia mas cara del mundo

y esto no se debe a su escasez sino a la can-
tidad de mano de obra requerida para su re-
coleccion. Es el estambre dorado de una va-
riedad de crocus. Sdlo crecen 3 en cada cro-
cus y se necesitan 200.000 estambres para
obtener 460 gramos de azafran. Afortunada-
mente, solo un cuarto de gramo es suficiente
para dar sabor y una fragancia exquisita al
korma, arroz o algunos postres.

Finalmente, el jengibre es un rizoma que es
ampliamente conocido en occidente y se usa
tanto seco como desecado.

En cuanto al almacenamiento de las espe-
cias hay que decir que duran muchos afos
sise secan al sol debidamente después de
ser recogidas. Al moler la especia, se atomi-
za la especia, desprende olor y los aceites
aromaticos se dispersan progresivamente por
lo que deben consumirse pronto o conservar-
se herméticamente cerradas, pues de lo con-
trario se hacen insipidas

Antes de usarlas hay que asar o freir las es-
pecias. y se pueden mezclar con plena flexi-
bilidad en funcion de que se busque mas o
menos picor, sabor o dulzor. El Garam Ma-
sala es una receta de mezcla de especias
picantes y hierbas aromaticas que se usa pa-
ra dar sabor al curry en los dltimos estadios
de su proceso de preparacion. Una formula
tipica estaria compuesta por 27 g. de semi-
llas de cilantro, 27 g. de semillas de comino,
8 g. de corteza de casia, 8 g. de clavos, 8 g.
de cardamomos, 4 gr. de nuez moscada, 2.5
g. de hojas de laurel, a la que posteriormente
se afiadirian 12 g. de pimienta negra molida y
4 g. de jengibre en polvo.
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